
Nom : Mon défi, je le réussis!
Se fixer des buts et les atteindre

à l’aide de stratégies
Dans les tâches du projet Un pour tous, tous pour un!, tu vivras des
expériences exceptionnelles en coopérant avec les membres de ton
équipe.

Tu pourras développer une compétence très importante, soit celle de coopérer.

À l’aide des suggestions ci-dessous, choisis un défi à ta mesure et trouve des stratégies qui pourront
t’aider à relever ton défi.

Mon défi
J’aimerais travailler à relever le défi suivant :

Participer aux discussions en classe et en petits

Les stratégies
Voici les stratégies qui pourront m’aider :

Souviens-toi qu’un défi vise à faire une chose qu’on ne
réussit pas très bien.  Il est inutile d’indiquer les 

une chose qu’on doit travailler.!
J’ai relevé mon défi complètement en partie pas du tout

Voici pourquoi :

Autoévaluation
Est-ce que j’ai relevé mon défi? Comment le savoir?
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Reconnaître et utiliser les forces de chaque
membre de mon équipe
Planifier notre travail tout le monde ensemble
Réaliser mes tâches selon le plan élaboré en
équipe
Gérer les conflits à l’intérieur de l’équipe
Suggérer des améliorations
Encourager les autres
__________________________________________

__________________________________________

 groupes

habiletés et les forces que tu as déjà! Un défi, c’est

Commentaires de l’enseignante ou l’enseignant :


